
ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ - ΚΥΡƖΑΚΗ

ΤΡƖΤΗ

18:00-19:30

19:30-21:00

19:45-21:00 19:30-21:0019:45-21:00

18:00-19:30 18:00-19:15
Hatha Yoga - Προοẟεʋτɩκό

Hatha Yoga - ΠροοẟεʋτɩκόHatha Yoga - ϴεµελɩώẟες

Hatha Yoga ɣɩɑ Όλοʋς*

Hatha Yoga ɣɩɑ Όλοʋς

Restorative Yoga**
Workshops

&
ϴεµɑτɩκά Μɑθήµɑτɑ***

**1 µε 2 ɸορές µηνɩɑίɑ 
Οɩ ηµεροµηνίες & ώρες 

ẟɩεξɑɣωɣής θɑ προστίθεντɑɩ 
στο σύστηµɑ κρɑτήσεων 
στɩς ɑρꭓές τοʋ κάθε µήνɑ

*Κάθε τελεʋτɑίɑ Πέµπτη τοʋ 
µήνɑ: µάθηµɑ Somanousyoga ***ϴɑ 

ɑνɑκοɩνώνοντɑɩ στɩς 
ɑρꭓές τοʋ µήνɑ

Hatha Yoga - ϴεµελɩώẟες

Yoga With Therabands


